
お誕⽣⽇会

⼦どもたちに絵本やペープサートで『⻭の⼤切さ』
のお話をしました。「なぜ⻭を磨くのかな？」「どん
な⾷べ物が⾍⻭になりやすいかな？」お話しの後は
クイズタイム！『ペットボトル飲料にはどれくらいの
砂糖が⼊っているでしょう？』では、実際の砂糖の
量を前のめりになりながら⾒て驚くこどもたち。
集いが終わるころには、⼦どもたちは
「⻭を毎⽇みがくよ！」「⽢い物はちょっとしか⾷べ
ないよ！」と⼝々に⾔っていました。⼝や⻭に興味
を持って、⻭の⼤切さを実感しました。

⾍⻭予防デー
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時の記念⽇

７⽉の予定

 ７⽇(⽉) 七⼣会
１８⽇(⾦) お誕⽣⽇会

かまた  なぎ  くん ４歳
まえはら はるた くん 4歳

7⽉の『うた』 7⽉の製作

花⽕たなばたさま
海
にじ

 おしらせ 

ペーパー芯でスタンプします

毎⽉のお誕⽣⽇会ではみんなで
お誕⽣⽇の歌を歌いプレゼント
を渡してお祝いします。

 梅⾬と夏の合間の時期ですが、気温・湿度共にぐんぐん上がり、真夏⽇や猛暑⽇が続いています。よく眠れな
い、⾷欲が落ちるなど不調になるお⼦さんもいます。園では⼦どもたちの汗対策・熱中症対策をはじめ、健康管理
に⼗分気を付け、⼀⼈ひとりの体調をよく⾒て遊びを実施していきます。お家での様⼦もお伺いしながら、今⽉も
楽しく元気いっぱいに毎⽇を過ごしていきたいと思います。

三⼤夏⾵邪(ヘルパンギーナ、⼿⾜⼝病、プール熱〔アデノウイルス 〕）の流⾏の時
期になりました。「こまめな⼿洗い、うがい」「よく寝て疲れをためない」「栄養をし
っかり摂る、朝⾷を⾷べる」などを⼼掛け、免疫⼒を⾼めてウイルスから体を守りま
しょう。
 また、蚊などの⾍刺さされが多くなる時期です。痒みからかきむしり、化膿したり
「とびひ」になることもあります。⾚く腫れている場合は冷やしてあげ、早めにお薬
を塗るようにしてあげてください。お⼦さんの体調で気になることがありましたら登
園時に職員にお知らせください。

⽔遊びを始めます
（2歳児クラス以上）
※詳細は別紙参照


