
　１日 土 １６日 日

　２日 日 １７日 月

　３日 月 １８日 火

　４日 火 １９日 水

　５日 水 ２０日 木

　６日 木 ２１日 金

　７日 金 ２２日 土

　８日 土 ２３日 日

　９日 日 ２４日 月

１０日 月 ２５日 火

１１日 火 ２６日 水

１２日 水 ２７日 木

１３日 木 ２８日 金

１４日 金 ２９日 土

１５日 土 ３０日 日

３１日 月

１０月　スマイティ保育園給食献立表

　　　※自由献立

　　　※自由献立

　鮭の塩焼き、だし巻き玉子、五目きんぴら、
　けんちん汁、ご飯

　おでん、さつま芋の天ぷら、
　ささ身とキュウリのサラダ、味噌汁、ご飯

　チンジャオロース、かぼちゃのカレー焼き、
　しめじとセロリのきんぴら、味噌汁、ご飯

　チキンクリームシチュー、ハムカツ、
　ブロッコリーサラダ、ご飯

　　　※自由献立

　若鶏の照り焼き、揚げナスの煮浸し、
　水菜とちくわのマヨ和え、味噌汁、ご飯

　牛肉と焼き豆腐のすき煮、五目炒り玉子、
　焼きうどん、味噌汁、ご飯

　　　※自由献立 　　　※自由献立

　　　※自由献立

　鶏の唐揚げ、マーボー茄子、ポテ玉サラダ、
　味噌汁、ご飯

　かつ丼、茶碗蒸し、ワカメとじゃこの酢の物、
　味噌汁

　肉じゃが、アジフライ、
　キャベツのゆかり和え、味噌汁、ご飯

　お好み焼き、オニオンサラダ、
　たらこのふりかけご飯、ワカメスープ

　海老フライタルタルソース、ベーコンエッグ、
　玉ねぎのウスター炒め、野菜スープ、ご飯

　  ハロウィンカレー、かにかまサラダ

　　　※自由献立

　　※土日祝は、利用人数に応じた自由献立となります。

　　　※自由献立

　　　※自由献立

　ささ身カツレツ、イタリアンスパゲッティ、
　ごぼうサラダ、味噌汁

　豆腐ハンバーグ、白菜とハムのバター炒め、
　ペンネのミートソース和え、味噌汁、ご飯

　　　※自由献立

　ミートコロッケ、ちくわの蒲焼き、アスパラサラダ、
　鶏ときのこの炊き込みご飯、味噌汁

　牛丼、たたきキュウリの梅肉和え、ミニにゅうめん

　ハヤシライス、玉子サラダ、コンソメスープ

　豚野菜炒め、ししゃも、豆腐サラダ、
　味噌汁、ご飯

　ミックスサンド、フランクフルトソテー、
　りんごサラダ、ポタージュスープ

　トンテキ、粉ふき芋、　たらこスパゲッティ、
   コーン入りバターライス、味噌汁

　　　※自由献立


