
　１日 金 １６日 土

　２日 土 １７日 日

　３日 日 １８日 月

　４日 月 １９日 火

　５日 火 ２０日 水

　６日 水 ２１日 木

　７日 木 ２２日 金

　８日 金 ２３日 土

　９日 土 ２４日 日

１０日 日 ２５日 月

１１日 月 ２６日 火

１２日 火 ２７日 水

１３日 水 ２８日 木

１４日 木 ２９日 金

１５日 金 ３０日 土

３１日 日

7月　スマイティ保育園給食献立表

　焼き肉丼、焼き野菜のマリネ、茶碗蒸し、味噌汁

　　※自由献立

　　※自由献立

　さばの塩焼き、納豆入り玉子焼き、
　キュウリとワカメの酢の物、味噌汁、鶏ごぼうご飯

　きつねうどん、味付き鶏の天ぷら、
　ひじきと豆のサラダ、しめじご飯

　シーフードピラフ、ささ身フライ、
　トマトとツナのパスタサラダ、コンソメスープ

　　※自由献立

　チキンカレー、ポテ玉サラダ、福神漬け

　ちゃんぽん焼き、目玉焼き、
　ちくわの磯辺揚げ、味噌汁、ゆかりご飯

　味付け豚の天ぷら、白菜とあげのうま煮、
　れん根と人参のきんぴら、味噌汁、ご飯

　　※自由献立

　　※自由献立

　豚肉と玉ねぎの生姜焼き、さつま芋の甘煮、
　五目春雨サラダ、味噌汁、ご飯

　三色そぼろ丼、ささ身カツ、和風豆腐サラダ、味噌汁

　鮭のムニエル、高野豆腐の玉子とじ、
　大根のなま酢、豚肉と根菜の炊き込みご飯、味噌汁

　　※自由献立

　ミートボールのせミートソーススパゲッティ、シーザー
　サラダ、バタートースト、コーンポタージュスープ

　　※自由献立

　　※自由献立

　　※土日祝は、利用人数に応じた自由献立となります。

　　※自由献立

　肉じゃが、焼き厚揚げのきのこあんかけ、
　もやしとささ身のサラダ、味噌汁、ご飯

　八宝菜、揚げシュウマイ、玉子豆腐、味噌汁、ご飯

　ドライカレー、トマトとチーズのオムレツ、
　コールスローサラダ、コンソメスープ

　ビーフシチュー、ナポリタンスパゲッティ、
　ジャーマンポテト、グリーンサラダ、ご飯

　デミグラハンバーグ、マカロニグラタン、
　イタリアンサラダ、コンソメスープ、ご飯

　　※自由献立

　　※自由献立

　そぼろ肉じゃが、塩焼きうどん、
　レタスとカニカマのサラダ、味噌汁、ご飯

　ホットドッグ、シーフードと野菜のマリネ、ゆで卵、
　フライドポテト、アップルジュース

　エビフライ、フランクフルトのケチャップ炒め、
　ほうれん草とツナのおかか和え、味噌汁、ご飯

　酢豚、カニ玉、春雨サラダ、味噌汁、ご飯


