
　１日 金 １６日 土

　２日 土 １７日 日

　３日 日 １８日 月

　４日 月 １９日 火

　５日 火 ２０日 水

　６日 水 ２１日 木

　７日 木 ２２日 金

　８日 金 ２３日 土

　９日 土 ２４日 日

１０日 日 ２５日 月

１１日 月 ２６日 火

１２日 火 ２７日 水

１３日 水 ２８日 木

１４日 木 ２９日 金

１５日 金 ３０日 土

３１日 日

　三食そぼろ丼、豆腐のピカタきのこあんかけ、
　もやしのゴマ酢和え、味噌汁

   ※自由献立

　豚しょうが焼き、シーフード焼きビーフン、
　大根サラダ、味噌汁、ご飯

　豚肉のアスパラ巻き天、切り干し大根煮、
　ポテトとチーズのオムレツ、味噌汁、ご飯

　皿うどん、焼きギョウザ、味噌汁、ご飯

　すき焼き、茹でレタスのカニカマあんかけ、
　茶碗蒸し、味噌汁、ご飯

　和風豆腐ハンバーグ、オムライス、
　コールスローサラダ、味噌汁

   鶏じゃが、ししゃもの唐揚げ、
　えのきのおかかポン酢、味噌汁、ご飯

　海老のチリソース、スクランブルエッグ、
　きのことウインナーのホイル焼き、味噌汁、ご飯

　親子丼、たたきキュウリの梅肉和え、ミニにゅうめん

　白身魚のフライ、ウインナーと野菜のケチャップ炒め、
　キュウリのなめ茸和え、味噌汁、ご飯

   ※自由献立

　ちゃんぽん焼き、ブロッコリーとカニカマのサラダ、
　炒り玉子かけご飯、味噌汁

　かつカレー、コーンサラダ、玉子スープ

   ※自由献立

　スパゲッティカルボナーラ、アメリカンドッグ、
　イタリアンサラダ、パン、牛乳

　ミックスサンド、フランクフルトソテー、
　りんごサラダ、ポタージュスープ

   ※自由献立

　　※土日祝は、利用人数に応じた自由献立となります。

　チーズハンバーグ、フライドポテト、ゆで玉子、
　シーザーサラダ、味噌汁、ご飯

　チキンクリームシチュー、ハムカツ、
　ブロッコリーサラダ、ご飯

   オムそばめし、クリームコロッケ、
　パンプキンサラダ、味噌汁

   ※自由献立

   ※自由献立

   ※自由献立

１０月　スマイティ保育園給食献立表

　酢豚、チンゲン菜のゴマ油炒め、
　中華春雨サラダ、味噌汁、ご飯

   ※自由献立

   ※自由献立

　ロースとんかつ、五目焼きビーフン、
　マッシュポテト、味噌汁、ご飯

　鶏の唐揚げ、マーボー茄子、ポテ玉サラダ、
　味噌汁、ご飯

　鶏肉と野菜のトマト煮、シーフードマリネ、
　スパゲッティサラダ、コンソメスープ、ご飯

   ※自由献立


